
  MARZO - 2024 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

        Caracolas con tomate y queso (Al: 
1. 2. 4.) 

Filete de limanda a la romana (Al: 
1. 3.) 

Lechuga  
Fruta  

Pan   -Agua 

 
 

1 

 

    H:72,8 g P:29,6 G:10,1 C:1.002,2 

 

Crema de calabaza ecológica 
(Al: 13.) 

Pechuga de pollo empanada (Al 
: 1 ) 

Patata al horno  
Fruta  
Pan   -Agua 

 

 

4 

 

Lentejas guisadas (Al: 8. 13.) 
Merluza en salsa limón  (Al: 1. 3. 

13. ) 
Lechuga con maíz  

Fruta  
Pan   -Agua 

  

5 

 

Judías verdes con ajo  
Albóndigas de ternera en salsa 

con patatas (Al: 1. 4. 8. 13. ) 
Yogurt  

Pan integral   -Agua 

 
 

6 

 

Espaguetis con tomate y chorizo 
(Al: 1. 2. 8.) 

Salmón al horno con aceite de 
oliva (Al: 1. 6. 3. ) 

Lechuga  
Fruta  
Pan   -Agua 

 

 

7 

 

Potaje de verduras  
Tortilla de patata (Al : 2. ) 

Lechuga  
Fruta  

Pan   -Agua 

 
 

8 

 

H:54,15 g P:25 G:33,6 C:607,7 

 
H:30,6 g P:64,1 G:27,42 C:701,4 

 
H:44,8 g P:27,13 G:36,88 C:619,64 

 
H:50,25 g P:62,7 G:30,3 C:724,5 

 
H:46,93 g P:25,44 G:31,03 C:1.507,05 

 

Menestra de verduras (Al: 8.) 

Cinta de lomo en salsa con 

patatas a cuadrito (Al: 1. 8. 13. ) 
Fruta  

Pan   -Agua 

 
 

11 

 

Sopa de cocido (Al: 1. 2.) 

Cocido completo (Al : 8. ) 

Fruta  
Pan   -Agua 

 

 

12 

 

DIA DE CHINA 

Rollito de primavera (Al: 1.) 

Cerdo agridulce (Al: 8. 13.) 
Lechuga  

Yogurt  
Pan integral   -Agua 
 

13 

 

Crema de calabacín (Al: 13.) 

Pollo asado con patatas a 

cuadrito (Al: 13.) 
Fruta  

Pan   -Agua 

 
 

14 

 

Judías blancas ecológicas con 

verduras  

Huevos con bechamel (Al: 5. 1. 2. 4. 
6. 3. ) 

Lechuga con tomate   
Fruta  
Pan   -Agua 

  

15 

 

H:34,54 g P:32,9 G:25,28 C:551 

 
H:61,6 g P:49,4 G:31,35 C:726,15 

 
H:38,8 g P:38 G:37,8 C:647,4 

 
H:53,9 g P:39,94 G:33,9 C:680,46 

 
H:52,78 g P:30,5 G:43,8 C:727,32 

 

Sopa de picadillo  (Al: 5. 1. 2. 4. 

8.) 

Albóndigas de ternera a la 

jardinera con patatas (Al: 1. 4. 8. 
13. ) 
Fruta  

Pan   -Agua 

 

 

18 

 

Puré de verduras ecológico (Al: 

13.) 

Tortilla de patata (Al : 2. ) 

Lechuga  
Fruta  
Pan   -Agua 

  

19 

 

Macarrones con tomate y pavo 

(Al: 1. 2. 8. ) 

Jamoncitos de pollo en su jugo  

Lechuga  
Yogurt  
Pan integral   -Agua 

  

20 

 

Lentejas con verduras  

Bocadito de bacalao (Al: 10. 9. 5. 

1. 4. 6. 11. 3. 8. ) 

Lechuga con zanahoria  
Fruta  
Pan   -Agua 

  

21 

 

NO LECTIVO 

 

22 

 

H:48,8 g P:25,6 G:37,34 C:633,66 

 
H:32,6 g P:22,8 G:36,35 C:560,05 

 
H:79,62 g P:49,92 G:30,85 C:792,2 

 
H:47 g P:46,6 G:39,7 C:732,04 

 
 

 

NO LECTIVO 

 

25 

 

NO LECTIVO 

 

26 

 

NO LECTIVO 

 

27 

 

F E S T I V O 

 

28 

 

F E S T I V O 

 

29 

 

 

 
  

 
  

 

  

 

 

   

    



  

 

 

 

  

      

  

Nota informativa para los padres: 
 

  

      
   

Recomendamos comer alimentos variados. Así 
aportará los todos nutrientes y la energía que 
necesita para afrontar el día 

 

 

          

     

www.sercaib.es 
 

    

 

Tel. 918858139 
 

 

mayte@sercaib.es 
 

     

            

  

 


