LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Caracolas con tomate Yy gueso (Al: 1
1.2.4)
Filete de limanda a la romana (Al: E R Al
13)
Lechuga
Fruta
Pan -Agua
H:728 ¢ P:20,6 G101 C:1002,2
Crema de calabaza ecolégica 4: Lentejas 8uisac1as (Al: 8. 13.) 5 Judias verdes con ajo 6 Espaguetis con tomate y chorizo T Potaje de verduras 8
(Al: 1:).) Merluza en salsa limén (Al: 1.3. Aﬂ)éndigas de ternera en salsa (Al: 12 8) Tortilla de patata (Al 2. )
Pechuga de pollo empanada (Al 13.) con patatas (Al:1.4.8.13.) Salmén al horno con aceite de Lechuga
: 1 ) Lechuga con maiz Yogurt oliva (Al 1 6 5 ) Fruta
Patata al horno Fruta Panintegral ~Agua Lechuga Pan -Agua
Fruta Pan -Agua Fruta
Pan ~Asna Pan -Asna
H5415 g P25 G:55,6 C607,7 H:306 ¢ P:64,1 G2742 C:7014 H:44,8 ¢ P27,15 G:36,88 C:619,64 H5025 g P62,7 G505 C7245 H:46,93 g P:25,44 G:31,03 C1507,05
Menestra de verduras (Al: 8. 11| Sopa de cocido (AL:1.2) 12 DIA DE CHINA 13| Crema de calabacin (Al:13)) 14 |Judias blancas ecolégicas con 16}
Cinta de lomo en salsa con Cocido completo (Al :8. ) Rollito de primavera (Al: 1) Pollo asado con patatas a verduras
patatas a cuadrito (Al 1.8.15. ) Fruta Cerdo agyiclulce (Al 8. 13) cuadprito (Al 13) Huevos con bechamel (Al 5.12.4.
Fruta Pan -~Agua Lechuga Fruta 6.3.)
Pan -Agua Yogurt Pan -Agua Lechuga con tomate
Panintegral ~Agua Fruta
Pan -Agua
H:3454 P-329 G25,28 C:H51 H:61,6 4 49,4 G:351,30 C:726,15 H:388 P38 G578 CH64T4 H53,9 4 P:3994 G539 C:680,46 H5278  P-305 G438 C:127,52
Sopa de picaclillo (Al 5.1.2.4. 18 Puré de verduras ecolégico (Al 19 Macarrones con tomate y pavo QO Lentejas con verduras 21 NO LECTIVO QQ
8) 13.) (Al: 12.8. ) Bocadito de bacalao (Al: 10.9.5.
Albéndigas de ternera a la Tortilla de patata (Al:2)) Jamoncitos de pollo en su jugo 14.6.1.3.8.)
jardinera con patatas (Al: 14.8. Lecl‘nuga Lechuga Lechuga con zanahoria
13.) Fruta Yogurt Fruta
Fruta Pan ~A8ua Pan iuleg]’al »~A8ua Pan —Agua
Pan —Asna
H:A4838 g P:25,6 G:37,54 C:633,66 H:32,6 g P:22,8 G:36,35 C:560,03 H:79,62 4 49,02 G:50,85 C:792,2 H:AT7 4 P46,6 G39,7 C75204
NO LECTIVO 25|NO LECTIVO 26|NO LECTIVO Q7|FESTIVO 28|FESTIVO 20
LEYENDA DE ALERGENOS




; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

»@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
L

>

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento Gptimo.
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Nota informativa para los padres:

Recomendamos comer alimentos variados. Asi
aportara los todos nutrientes y la energia que
necesita para afrontar el dia



